Planning des cours - Février 2026

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

17h00 - 18H00

HATHA YOGA VINYASA YOGA
04/02 Vinayasa Pilates

02/02 Souplesse )
09/02 Eorce 11/02 Sun Salutation

16/02 Alignement

ORIENTALE FUSION YIN YANG

17/02 Air et Terre ' '
i 20/02 Cuisse et Fessiers
24/02 indienne 27/02 Ventre plat
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